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دزسنجیِِ فردی و پایش محیط کار
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ههنگام کار با پرتو باید اطمینان حاصل شود ک•
محیط برای کار ایمن است،–
بینند، ومردم آسیب نمی–
.بینندپرتوکاران آسیب نمی–

توکار برای رسیدن به این اهداف، باید محیط کار و پر•
تحت پایش پرتوی قرار گیرند تا

از بروز اثرات قطعی جلوگیری شود، و–
.احتمالِِ بروزِِ اثرات تصادفی کاهش یابد–
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پرسش
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های مهم در پایش پرتویکمیّت
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های زیر برای انجام پایش پرتوی، باید کمیّت•
گیری شونداندازه
های مختلف،در مکان( معادل)آهنگِ دز –
دز تجمعیِِ پرتوکار در هر عملیات پرتونگاری،–
دز تجمعیِِ پرتوکار  هنگام وقوع سانحه،–
.های زمانیِِ مشخصدز تجمعی در دوره–

گیریِِها وسایلِِ اندازههر کدام از این کمیّت•
.مخصوصی دارند

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی

54





گیریدستگاهِ اندازه: سنجشِ آهنگِ دز
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گیریِِ آهنگِ دزِِدستگاه اندازه•
وسط ای است که تتابشی وسیله

های زیر آن یکی از کمیّت
:شودگیری میاندازه
،(Gy/h)آهنگِ دز جذبی –
، یا(Sv/h)آهنگِ دزِِ معادل –
ـ آهنگِ ( R/h)آهنگ پرتودهی –

(.rem/h)دزِِ معادل  mSv10 =rem1 =R1
Sv1 =Gy: برای گاما و ایکس

1
mSv/h

mrem/h
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گیریمراحل اندازه
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:گیریِِ آهنگ دز تابشی سه مرحله دارداندازه•
گیریِِ مناسب،انتخاب دستگاهِ اندازه–
اطمینان از سلامت دستگاه، و–
.ی درست از دستگاهاستفاده–
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انتخاب دستگاه: گیریدستگاه اندازه
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دستگاه سنجشِِ آهنگِ دز باید•
د، وایکس مورد استفاده حساس باش/به پرتوهای گاما–
تا  mSv/h1از ( دزهایآهنگ)های بتواند دزاهنگ–

mSv/h10را نشان دهد.

کش اندازه  گاه دما را با خطما هیچ
!گیریمنمی
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(ادامه)انتخاب دستگاه 
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شِِ های یک دستگاه مناسب برای سنجویژگی•
:آهنگِ دز  از این قرارند

وزن کم،–
مقاومت در برابر ضربه و حرارت،–
وهواییِِ محل کار،مناسب برای شرایط آب–
طرز کار آسان،–
قابلیّتِ کار مداوم،–
.داشتنِِ چراغ برای خواندن در تاریکی–
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ه گر بهنگام خواندنِِ آهنگ دز توسط یک پایش
.یددهد توجه کنیکایی که دستگاه نشان می

ی حفاظتینکته
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سلامت دستگاه: گیریدستگاهِ اندازه

139513ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

گیریِِ منتخب بایددستگاه اندازه•
سالم باشد؛ یعنی–

باتری داشته باشد،•
به تابش پاسخ دهد،•
.چراغ صفحه روشن شود•
کالیبره باشد–

.نشده باشدداشتنِِ برچسب کالیبراسیون با تاریخی که منقضی•

1 2 3 4 5 6

برهکش غیرکالییک خط
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روش استفاده: گیریدستگاهِ اندازه
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.دستگاه را روشن کنید•
.دستگاه را تنظیم کنید( رنج)ی گستره•

ی دستگاه را ور است، دریچهاگر دستگاه جهت•
جا  ز آنکنید پرتوها اسمتی بگیرید که گمان میبه

.آیندمی
ای خاص خودش ممکن است هر دستگاهی نکته•

اه خود  ی دستگداشته باشد، از دستورالعمل استفاده
.مطلع باشید

هر از  ی بین دو شگیریِِ فاصلهبرای اندازه
!کنیمکش استفاده نمیخط
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نجشِِ در عملیات پرتونگاری حتماً یک دستگاهِ س
.راه داشته باشیدآهنگِ دزِِ مناسب و روشن هم

ی حفاظتینکته
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کاربرد

139516ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

د که باید در فرایند پرتونگاریِِ صنعتی، نقاطی هستن•
:ها مشخص شودآهنگِ دز در آن

محل نگهداریِِ دوربین،–
مجاورت دوربین،–
ی حامل دوربین، وی نقلیهوسیله–
خواندزسنج.شدهی کنترلمرز ناحیه–
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محل نگهداریِ دوربین

139517ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

تی طبق ضوابط کار با پرتو در پرتونگاریِِ صنع•
[INRARP6CP05]ن داریِِ دوربین باید چنی، محل نگه

:مشخصاتی داشته باشد
از  مقاوم در برابر آتش؛ داشتن موانعی برای جلوگیری–

ورود افراد غیرمجاز؛ نبودن مواد منفجره، محترقه، و یا 
های خامِِ پرتونگاری در مجاورت آنخورنده، و نیز فیلم

؛...
ایی  همجهز به علایم تصویریِِ هشدارِِ پرتوگیری در محل–

ویژهبهراحتی دیده شود؛ و که به
تر بیشmSv/h25آهنگِ دز روی سطحِِ بیرونیِِ آن از –

.نشود
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محل نگهداریِ دوربین
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ته  شود انبار مجهز به دوربینِِ مداربستوصیه می
.باشد

ی حفاظتینکته
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آهنگ دز در مجاورتِ دوربین

139520ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

(mSv/h)آهنگ دز معادل 
برای حداکثر بارگذاری

نوع دوربین
cm100 cm5 روی سطح

100 1000 2000 دوربین ثابت
50 1000 2000 دوربین متحرک
20 500 2000 kgتر از وزن کم)دوربین دستی 
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ی نقلیه  آهنگ دز در وسیله
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، آهنگِ دز معادل[INRARP6CP05]طبق مقررات •
نباید از  ( ها)های خودروِِ حامل دوربیندر محل سرنشین–

mSv/h20تر باشدبیش.
.تر باشدبیشmSv/h2روی سطح خودرو نباید از –
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شدهی کنترلآهنگ دز در مرز ناحیه
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، آهنگِ دز معادل در [INRARP6CP05]طبق مقررات •
تر بیشmSv/h25شده نباید از ی کنترلمرز ناحیه

.شود
ی  ی ورود به ناحیهغیرپرتوکاران اجازه

!شده را ندارندکنترل

مه یا شده به نوع چشی کنترلشعاع ناحیه
!داردکیلوولتاژِِ دستگاه ایکس بستگی
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های اقدامآستانه
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ر آهنگِ دز در نقاط مختلف نباید از سطوحی بالات•
.های اقدام گوینداین سطوح را آستانه. باشد

(mSv/h)ی اقدام آستانهمکان
داریِِ محل نگهسطحِِ دیوار

25دوربین
2000سطحِِ دوربینروی

2000روی سطحِِ خودرو
25شدهی کنترلمرز ناحیه
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پرسش
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سازاقدامات چاره
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آن را ی اقدام بالاتر باشد بایداگر آهنگ دز از آستانه•
.مهار کرد
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هشداردهنده
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ای است که وجودِ یک میدانِِ هشداردهنده وسیله•
.دهدتابش را نشان می

تربا افزایشِِ آهنگِ دز، بسامدِ صدای تولیدی بیش–
.شودمی
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ها ممکن است در  بدانید که هشداردهنده
باع  های تابشیِِ با آهنگِ دزِِ بسیار زیاد اشمیدان

!شوند

ی حفاظتینکته
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پایش فردی
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در پایش فردی•
ان گیری شود؛ تا اطمیندز تجمعیِِ پرتوکار باید اندازه–

حاصل شود که
روند دریافت دز پرتوکار غیرعادی نباشد،•
بالاتر نرفته  ( mSv50)دز دریافتیِِ پرتوکار از حد دز سالانه •

.باشد
ایش هر شرکت پرتونگاری باید یک دستورالعملِِ پ•

فردی داشته باشد
پرتونگاران باید همیشه و حتی در محل عملیات  –

.اشندپرتونگاری به این دستورالعمل دسترسی داشته ب

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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مغیرمستقی
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پرسش

139530ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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مغیرمستقی
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ی بررسیآستانه

139531ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

ستی درانجام عملیات پرتونگاری، حتی اگر کاملاً به•
شود پرتونگار مقداریِِ دز هم انجام شود، باعث می

تابشی دریافت کند؛ امّا
ر اگر دز پرتوکار در یک زمان مشخص از حدی بالات•

اری رفته باشد، ممکن است اخلالی در کار پرتونگ
ت ی بررسی دزِِ معادل یا مؤثری اسآستانه.بوده باشد

دار  که اگر دز دریافتیِِ پرتوکار به آن مق
هایی  برسد یا از آن فراتر رود، باید بررسی

.انجام شود

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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مغیرمستقی
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ی بررسیآستانه

139532ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

.باشدترسوم حد دز بیشی بررسی نباید از یکآستانه•
های بررسی برخلاف حدود دز مقدار مشخصی  آستانه•

.ندارند که برای همه یکسان باشد
رکت  بهداشت هر شهای بررسی را مسئول فیزیکآستانه•

ی  برای پرتونگاریِ صنعتنوعی های بررسیِآستانه.کندتعیین می
(mSv)

0/2روزانه
1هفتگی
2ماهانه
4فصلی
6سالانه

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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پرسش

139533ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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هانقش پرتونگار در بررسی

139534ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

ز های لازم برای شرایط عبور اپرتونگار در بررسی•
جز همکاری با مسئول ای بهآستانه وظیفه

.بهداشت نداردفیزیک

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی
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ش 

مغیرمستقی

54



ابزار پایش فردی

139535ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

 تجمعی در پرتونگاری، ابزار پایش فردی برای ثبت دزِِ•
رودکار میبه
ات  دزسنج خوانش مستقیم برای ثبت دز در یک عملی–

پرتونگاری،
ا دزسنج خوانشِِ غیرمستقیم برای ثبت دز چندماهه ی–

خواندزسنج.سالانه
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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گرِ فردیمراحلِ استفاده از پایش

139536ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

گرِِ مناسب،انتخاب پایش•
اطمینان از سلامت دستگاه، و•
.ی درست از دستگاهاستفاده•

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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گر فردیِ خوانش مستقیمپایش

139537ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

ن دز دادگر فردی خوانش مستقیم برای نشانپایش•
ست تا دریافتیِِ پرتوکار در هر بار عملیات پرتونگاری

پرتوکار
اش داشته باشد، وبراوردی از دز تابشیِِ دریافتی–
باقی اطمینان یابد دز تابشیِِ دریافتیِِ او در حدود قانونی–

لاً  گر فردی خوانش مستقیم معموپایش.مانده است
.ودشدزسنج قلمی یا دیجیتال نامیده می

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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شناساییِ دستگاه

139538ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

.دانیدمطمئن شوید که کار با دستگاه را می•
مشخصات دستگاه–

ی پویاییگستره•
وری،جهت•

شارژکردن،–
گونگیِِ تعویض باتری،نوع باتری و چه–
کردن،خاموش/روشن–
صفرکردن،–
.خواندن–

ت  این اطلاعات باید در دستورالعمل پایش فردیِِ شرک•
.موجود باشد

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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روش استفاده

139539ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

گر را از همان ابتدای عملیات پرتونگاری پایش•
.نیدروشن ک( گرفتنِِ دوربین پرتونگاریتحویل)
فر، یا گر را قبل از هر بار عملیات پرتونگاری صپایش•

.مقدارِِ آن را یادداشت کنید
گر را روی بدن خود در محلی مناسب نصبپایش•

خواندزسنج(.مثلاً روی کمر یا روی سینه)کنید 
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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مغیرمستقی

54



روش خواندن

139540ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

صورتِ یک عدد با  های دیجیتال، دز بهدر دزسنج•
بر صفحه نمایش داده mR، یا mSv ،mremیکای 

.شودمی
.های قلمی عقربه دارنددزسنج•

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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تقیم  گر فردیِِ خوانش مسگاه بدون یک پایشهیچ
!پرتونگاری نکنید

ی حفاظتینکته

139541ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
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کاربرد: گر فردیِ خوانش مستقیمپایش

139542ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

یتخمین دز دریافتی در هر بار عملیات پرتونگار•
دهد  گر نشان میپیش از عملیات، دزی را که پایش–

.بخوانید و ثبت کنید
ان  گر نشپس از پایان عملیات، دز تابشی را که پایش–

.دهد بخوانیدمی
تفاضل دو خوانش بالا دز دریافتیِِ شما در عملیات  –

ی باید دز دریافتی در هر بار عملیات پرتونگار. پرتونگاری است
.در فرم ثبت دز نوشته شود

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع
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فرم ثبت دز

139543ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

دز پرتوکار باید ثبت شود تا•
.پرتوکار بتواند دز دریافتیِِ خود را بداند–
در صورت بروز هرگونه مشکل، امکان بررسی و  –

.های بعدی فراهم باشدگیریپی

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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گر فردیِ خوانش غیرمستقیمپایش

139544ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

گر خوانشهر پرتونگار باید مجهز به یک پایش•
.غیرمستقیم باشد

نام ( تابدزسنجِِ گرم)TLDبج و گرهای معمول فیلمقرائت–
دارند
.کننداستفاده میTLDی پرتونگاران از در حال حاضر، همه•
ها  صشده توسط این ابزارها را تنها متخصدز تجمعیِِ ثبت–

.دتوانند تعیین کننهای مخصوص میو در آزمایشگاه
.ودشصورت منظم به پرتونگار اعلام میشده بهدزهای تعیین•

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
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بجمفیل: گر فردیِ خوانش غیرمستقیمپایش

139545ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

جعبه بج یک فیلم عکاسی است که درون یکفیلم•
.قرار داده شده است

.بج به تابش ایکس و گاما حساس استفیلم•
برحسبِِ )گیریِِ دز تجمعی تواند برای اندازهبج میفیلم•

mSv )کار رودبه.
شود آن را بج همواره در حال کار است و نمیفیلم•

.خاموش کرد
خواندزسنج

مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 
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روش استفاده: بجفیلم

139546ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

مطمئن شوید که کد بجهنگامِِ دریافت فیلم•
.مخصوص شما بر آن نوشته شده باشد

ه بج خودتان استفاده کنید و آن را بتنها از فیلم•
.دیگران ندهید

.فیلم را از درون بج خارج نکنید•
ثلاً در م)بج شما کنید ممکن است فیلماگر گمان می•

ه آسیب دیده باشد، ب( اثر ضربه، گرما، یا رطوبت
.بهداشت خبر دهیدمسئول فیزیک

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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(ادامه)روش استفاده : بجفیلم

139547ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

ا در کنید آن راستفاده نمیبجهنگامی که از فیلم•
یِِ محلی امن، دور از منابع پرتو، و ترجیحاً در نزدیک

.بج کنترل قرار دهیدفیلم
.یدشود از محل کار خارج نکنبج را تا جایی که میفیلم–

بج  های پرتونگاری یک فیلمی شرکتهمه
داریکنترل دارند که در محل شرکت نگه

.  شودمی
جِِ  ببا خوانش فیلمبجخوانش این فیلم

.شودپرتوکاران مقایسه می

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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(ادامه)روش استفاده : بجفیلم

139548ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

دن نصب ی بالاییِِ بتنهتر است روی نیمبج را بهفیلم•
.کرد

وشِِ بار های ایکسِِ کابج را نباید از زیر دستگاهفیلم•
.موجود در ورودیِِ بعضی از اماکن رد کرد

.باشدسمت بیرونبج همیشه باید بهی فیلمپنجره•
خواندزسنج

مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی

54



TLD: گر فردیِ خوانش غیرمستقیمپایش

139549ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

•TLDرا ای است که دز تابشیوسیله
دز تجمعی )کند در خود جمع می

(.mSvبرحسبِِ 
•TLD را اگر با روشی مناسب گرم

تاباند که شدت آنکنند، نوری می
.شده در آن استمتناسب با دز جمع

•TLD همواره در حال کار است و
.شود آن را خاموش کردنمی

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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TLD  :روش استفاده

139550ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

مطمئن شوید که نام شما بر آن  ، TLDهنگامِِ دریافت •
.نوشته شده باشد

ران  ی خودتان استفاده کنید و آن را به دیگTLDتنها از •
.ندهید

ری از  در انبار دوربین، هنگام حمل، و در عملیات پرتونگا•
TLDاستفاده کنید.

.را باز نکنیدTLDقاب •
مثلاً در اثر  )ی شما TLDکنید ممکن است اگر گمان می•

ول  آسیب دیده باشد، به مسئ( ضربه، گرما، یا رطوبت
.بهداشت خبر دهیدفیزیک

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی
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139551ویرایش نخست  یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه

ی کنید آن را در محلاستفاده نمیTLDهنگامی که از •
ی TLDامن، دور از منابع پرتو، و ترجیحاً در نزدیکیِِ 

.کنترل قرار دهید
–TLDشود از محل کار خارج نکنیدرا تا جایی که می.

ی  TLDهای پرتونگاری یک ی شرکتهمه
داریکنترل دارند که در محل شرکت نگه

.  شودمی
ی  TLDبا خوانش TLDخوانش این 

.شودپرتوکاران مقایسه می
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•TLDصب ی بالاییِِ بدن نتنهتر است روی نیمرا به
.کرد

•TLDار های ایکسِِ کاوشِِ برا نباید از زیر دستگاه
.موجود در ورودیِِ بعضی از اماکن رد کرد

خواندزسنج
مش مستقی

دزسنجی و 
پایش 
آهنگ دزسنجشِِ محیط

کاربرد 
سندزاهنگ
ج

پایش فردی
ابزار پایشِِ

فردی

بندیجمع

هشداردهنده

خواندزسنج
ش 

مغیرمستقی

54



بندیجمع
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کم تبرای انجام یک عملیات پرتونگاریِِ ایمن دس•
:گیری لازم استچهار نوع دستگاه اندازه

برای سنجش  ( TLD)یک دزسنج خوانش غیرمستقیم –
دز تجمعیِِ فردی،

(  یتالقلمی یا دیج)یک دزسنج خوانش غیرمستقیم –
برای سنجشِِ دز تجمعی در هر عملیات،

گیریِِ آهنگ دز، ویک دستگاهِ اندازه–
یک هشداردهنده برای آگاهی از وجود و شدتِ میدانِِ  –

.تابشی
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